
सीने में  दर्द या
सांस लेने  में
तकलीफ 

असामान्य
हृदय ताल

 मतली या नाक
से खून आना

धुंधली दृष्टि या
कानों  में

भनभनाहट 

गंभीर सिरदर्द
या चक्कर

आना

चिंता या भ्रम

उच्च रक्तचाप से पीड़ित लोगों  को तब तक लक्षण महसूस
नहीं होते जब तक कि यह गंभीर अवस्था में  न पहुंच जाए।

My Health, My Responsibility UIN-17.1p (Hindi)


